Xochicuicatl e.V.

Associacdo de Mulheres Latino-Americanas

Programa de Primavera

Inscrigdo para todas as atividades:
mail@xochicuicatl.de

EVENTOS MARCO 2026

8 DE MARCO - DIA INTERNACIONAL DA MULHER

o,

QUARTA 11.03
14:00 - 16:00 | Encontro presencial de voluntarias. Como
apoiar nas atividades de Xochicuicatl.

SEXTA A DOMINGO (13.03 — 15.03)

Festival internacional de curtas-metragens

“Vierte Welle”. Em colaboracdo com Karne Kunst e Sorora
e.V. Local: Lichtblick-Kino, Kastanienallee 77, 10435 Berlim.
Se quiser participar, escreva para nos!

SEMANA DE OFICINAS: “Voltar a tribo: autocuidado,
bem-estar e saude”.
Inscricao; tribu.kontakt@gmail.com

SEGUNDA 23.03
18:00 - 20:00 | “As musas com a lua: dicas para o cui-
dado menstrual”. Com Cassia Goncalves.

TERCA 24.03

18:00 - 20:00 | “Yoga ritual” conecte-se com o ritmo da
natureza”. Com Carol Rojas.

QUARTA 25.03
18:00 — 20:00 | “Relevos: escrita e arte a partir da pulsao”.
Com Andrea Cérdova.

QUINTA 26.03
10:00 - 12:00 | “Consciéncia ciclica: otimizando o bem-estar
em cada fase do ciclo menstrual”. Com Leslye Cuevas.

SEXTA 27.03
10:00 - 12:00 | “Sexualidade sagrada”. Com Ana Carbia.

EVENTOS ABRIL 2026

QUINTA 23.04
11:00 — 13:00 | “Criando coletividades — como iniciar sua
prépria organizacao”. Com Claudia Tribin.

18:30 — 20:00 | Celebracao do Dia do Livro: troca de livros.
Com América Torres e o grupo do circulo de leitura.

SEXTA 24.04

10:00 — 15:00 | Passeio para a alma. Conheca Berlim e
arredores e compartilhe com outras mulheres. Com Sophia
Oelsner.

EVENTOS MAIO 2026

QUARTA 13.05

11:00 — 12:30 | Palestra informativa sobre a viagem de verédo
em familia para Prebelow. Para mais informacées, escreva para
nos.

QUINTA 28.05
18:00 — 20:00 | Encontro: “Vamos falar sobre prazer”.
Com Irene Garcia.

SEXTA 29.05
11:00 - 14:00 | Limpeza de primavera: Ajude-nos a manter
nosso espaco limpo e agradavel.

Nossas consultorias sdo gratuitas.
Para manter nossas oficinas, precisamos da tua ajuda:

faz uma doacéao!

ATIVIDADES REGULARES

SEGUNDA (a partir de 02.03)

10:30 - 11:30 | Cuidado do jardim comunitario e in-
tercultural “Marie”. Local: Marienburger Str. 42-46,
10405 Berlim.

TERCA (10.03 — 24.03 | 14.04 — 28.04 | 12.05)
12:30 - 15:30 | Orientagao profissional. Com Uwe
Orlowski — AWO. Agendamento: ligar um dia antes,
das 13:00 as 14:00, para 030 278 6329.

TERCA (inicio 07.04)

18:00 — 20:00 | “Yoga ritual:"conecte-se com o ritmo
da natureza”. Com Carol Rojas.

Inscrigdo: kontakt.sublime@gmail.com

QUINTA (12. — 26.03 | 09. — 23.04 | 07. — 21.05)
18:30 — 20:00 | Circulo de leitura: “Escritoras la-
tino-americanas”. Com América Torres.

SEXTA 06.03 | 10.04 | 08.05
18:00 - 21:00 | Xochi cine-forum e debate.
Somente com inscri¢ao.

SEXTA 17.04 | 22.05 | 19.06
18:00 - 20:00 | Oficina: “As musas com a lua: dicas
para o cuidado menstrual”. Com Cassia Goncalves.

CURSO DE CONVERSAGCAO
ALEMAO B1/ B2

Inscricées de 03 a 07 de marco.

QUINTA (12. —19. — 26.03)
18:00 — 19:30 | .Im Gesprach: Musik, Film und Lite-
ratur”. Online. Com Kristina.

QUINTA (09. — 23. — 30.04)
18:00 — 19:30 | ,Im Gesprach: Kunst, Gesellschaft
und Zukunft”. Online. Com Kristina.
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QUEM SOMOS

A associacdo de mulheres latino-americanas Xochicuicatl é
uma organizacdo social sem fins lucrativos com sede em
Berlim que promove o protagonismo e a capacitacdo das

mulheres migrantes desde 1992.

Trabalhamos com uma perspectiva de género e uma abor-
dagem interdisciplinar baseada nos direitos humanos, for-
necendo informacao e aconselhamento para facilitar a in-

tegracgéo e o dialogo intercultural.

Somos uma equipe de profissionais com experiéncia em
migragao. Oferecemos aconselhamento em espanhol, por-
tugués, inglés e alemdo.

Coordenagdo
Claudia Tribin

Aconselhamento psicossocial e familiar Aconselhamento
em casos de violéncia doméstica
Sophia Oelsner

Assesoria Social
Claudia Tribin, Manuela Vidaurre,
Sophia Oelsner

Assesoria Laboral
Uwe Orlowski

Assesoria Juridica
Achim Bedenk, Mercedes Hervas

Estagiaria
Dennisse Olivos
Valentina Heinemann

Xochicuicatl e.V.
Winsstr. 58, 10405 Berlin

Telefone:
(+49) 030 278 63 29
E-mail:
mail@xochicuicatl.de

Web:
www.xochicuicatl.de

Facebook:
Xochicuicatl e.V.

Instagram
@xochicuicatl.e.v

Horario de atendimento:
De segunda a sexta 10:00 — 16:00 h

Em casos de violéncia doméstica, contacte-nos através do
Telefone: (+49) 030 278 63 29

Registro de incidentes e ataques racistas, de extrema-direita
e homofébicos.

Telefone: 030 278 63 29

Aceitamos doacoes para apoiar o nosso trabalho.

jCada contribuicdo ajudal

GLS Bank
IBAN DE09 4306 0967 1171 7883 01

Trabalhamos com o apoio de:
Senado de Trabalho, Assuntos Sociais, Igualdade, Inclusao,
Diversidade e Antidiscriminagéo — Berlim,
Municipio de Pankow — Berlim, Ministério Federal da Educagéo,
Familia, Terceira Idade, Mulher e Juventude,

Associagdo AWO — Berlim e pessoas voluntarias.

Xochicuicatl e.V. pertence ao Forum berlinense de projetos de
mulheres migrantes, Paritatischer Wohlfahrtsverband LV Berlin,
Federacao de Trabalho Intercultural — VIA e.V.
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Marco — Maio 2026

Portugués


http://www.xochicuicatl.de/

