Programa de Outono

Inscri¢Bes para todas as atividades:
mail@xochicuicatl.de
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EVENTOS

QUINTA-FEIRA 04.00.
18:00 — 19:00 h | Oficina: "Danga circular sagrada: unido e
alegria em movimento”. Com Andréa Farias e Liara Bambirra.

TERCA-FEIRA 09.09.
10:00 — 12:.00 h | "Adeus ao Jobcenter — coaching de
trabalhd”. Com Adriana Villa e Lisa Friedmann /Bedcon.

TERCA-FEIRA 16.09.
18:00 — 19:00h | Encontro: “Falemos de menopausa”.
Con Alexandra Espinosa.

SEXTA-FEIRA 26.09.
18:00 —19:00h | Palestra de salde: “Fortalecer seu corpo
através da alimentacao e movimento”. Com Rosa Mendez.

TERCA-FEIRA 30.09.
18:00 — 20:00h | Palestra “O luto na migracad".
Com Evelyn Moreno

TERCA-FEIRA 07.10.
10: 00 —15:00 h | Passeio para a Alma . Com Sophia Oelsner.

QUINTA-FEIRA 09.10.
18:30 — 20:00 h | Palestra "Permissoes de residencia e
nacionalidade na Alemanha”. Com Monica Moreno.

SEXTA-FEIRA 10.10.

09:30 — 16:00 h | Jornada: “Desafios das familias binacionais”.
Lugar: Embaixada do México, Klingelhoferstr. 3, 10785
Berlim.

TERCA-FEIRA 14.10:
18:00 — 20:00 h | Palestra “Falemos de Cancer”.
Com Gabriela Gioia.

SEXTA-FEIRA 17.10.
18:00-20:00 h | Oficina de cozinha: “Sopas para o invernd”.
Com Karen Pollicardo.

SEXTA-FEIRA 31.10.
15:00- 18:00 h | Convicencia e cinema: Celebrando o Dia dos
mortos em familia. Com Manuela Vidaurre.

SEXTA-FEIRA 31.10.
18:00 — 20:00 h | Abertura da oferenda de Dia dos mortos.

TERCA-FEIRA 11.11.
10:00 —12:00 h | Palestra ‘A integridade pessoal”.
Com Celina Fernandez.

QUINTA-FEIRA 13.11.
18:00 — 20:00 h | Encontro: “Falemos sobre o prazer”.
Com Irene Garcia.

SEXTA-FEIRA 21.11.
09:30 — 16:00 h | Jornada “Salde mental” Lugar: Embaixada
de México, Klingelhéferstr. 3, 10785 Berlim.

TERCA-FEIRA 25.11. até 27.11.
Vamos levantar a voz contra a violéncia as mulheres!
Manifestacdo, cinema e oficinas.
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CURSOS DE ALEMAO

Registro somente de 03 a 08.09

QUARTA-FEIRA (Inicia 17.09. até 10.12.)
16:00 —17:30 | B1.2+. Virtual. Com Kristina

UINTA-FEIRA (Inicia 11.09. até 04.12.
14:30 —16:00 | A2. Presencial. Com Katherine Ledn.

QUINTA-FEIRA (Inicia 11.09. até 04.12.)
17:00 —18:30 | A1. Presencial. Com Erika Kellert.

ATIVIDADES REGULARES

SEGUNDA-FEIRA
10:30 — 11:30 h | Cuidado jardim intercultural “Marie”.
Lugar: Marienburger Str. 42-46, 10405 Berlim.

SEGUNDA-FEIRA (Inicia 01.09. até 24.11.)
18:30 - 20:30 h | "Selvagem. Circulo-Comunidade de
mulheres”. Com Rosemery Schoenborn.

SEGUNDA-FEIRA (Infcia 08.09. até 24.11.)
18:30 — 20:30 h | Cojunto vocal. Com Loreto Zamora.

Inscricéio lohertz.lz@gmail.com

TERCA-FEIRA (09.09. /14.10. / 28.10. / 11.11. / 25.11)
12:30 — 15:30 h | Orientagdo profissional. Com Uwe
Orlowski - AWO. Ligue um dia antes, das 13:00 as
14:00 horas, no tel. 030 278 6329.

TERCA-FEIRA (Inicia 04.11. até 09.12.)
18:00 —19:30 h | Curso para maes e pais. “Starke Eltern
— Starke Kinder”. Com Sophia Oelsner.

QUARTA-FEIRA (Inicia 03.09. até 26.11.)
10:30 — 11:30 h | Yoga GAYA: Mulher medicina. Com

Carol Rojas. Inscri¢bes: kontakt.sublime @gmail.com

QUINTA-FEIRA (Inicia 11.09. até 04.12.)
10:00 —12:00 h | Oficina de escrita.
Com Mariana Schmidt.

QUINTA-FEIRA (Inicia 11.09. até 04.12.)
18:30 — 19:30 h | Circulo de leitura: “Escritoras latino
americanas”. Com América Torres e Sofia Garcia.

SEXTA-FEIRA (Inicia 10.10 até 05.12.)
18:00 — 20:00 h | Oficina de sexualidade sagrada. Com

Ana Carbia. Inscricbes : mail@ana-carbia.de

SEXTA-FEIRA 05.09 [10.10. | 07.11
18:00 — 2100 h | Xochi cineforo e discussdo.
Somente com inscri¢do.
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QUEM SOMOS

A associacdo de mulheres latino-americanas Xochicuicatl é
uma organizagdo social sem fins lucrativos com sede em
Berlim que promove o protagonismo e a capacitagdo das

mulheres migrantes desde 1992.

Trabalhamos com uma perspectiva de género e uma
abordagem interdisciplinar baseada nos direitos humanos,
fornecendo informacado e aconselhamento para facilitar a

integracdo e o didlogo intercultural.

Somos uma equipe de profissionais com experiéncia em
migragdo. Oferecemos aconselhamento em espanhol,
portugués, inglés e alemao.

Coordenacdo
Claudia Tribin

Aconselhamento psicossocial e familiar Aconselhamento
em casos de violéncia doméstica
Sophia Oelsner

Assesoria Social
Claudia Tribin, Manuela Vidaurre

Assesoria Laboral
Uwe Orlowski

Assesoria Juridica
Achim Bedenk, Mercedes Hervés
Estagiaria
Hannah Krichbaum

Xochicuicatl e.V.
Winsstr. 58, 10405 Berlin

Telefone:
(+49) 030 278 63 29

E-mail:
mail@xochicuicatl.de

Web:
www.xochicuicatl.de

Facebook:
Xochicuicatl e.V.

Instagram
@xochicuicatl.e.v

Horario de atendimento:
De segunda a sexta 10:00 — 16:00 h

Em casos de violéncia doméstica, contacte-nos através do
Telefone: (+49) 030 278 63 29

Registro de incidentes e ataques racistas, de extrema-direita
e homofdbicos.

Telefone: 030 278 63 29

Aceitamos doacoes para apoiar o nosso trabalho.

jCada contribuicdo ajudal!

GLS Bank
IBAN DE09 4306 0967 1171 7883 01

Trabalhamos com o apoio de:
Senado de Trabalho, Assuntos Sociais, Igualdade, Inclusao,
Diversidade e Antidiscriminagdo — Berlim,
Municipio de Pankow — Berlim, Ministério Federal da Educacao,
Familia, Terceira Idade, Mulher e Juventude,
Associacdo AWO — Berlim e pessoas voluntarias.

Xochicuicatl e.V. pertence ao Forum berlinense de projetos de
mulheres migrantes, Paritatischer Wohlfahrtsverband LV Berlin,
Federacao de Trabalho Intercultural — VIA e.V.
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