Programa de Otoiho

Inscripcion a todas las actividades:
mail @xochicuicatl.de

EVENTOS

JUEVES 04.09.
18:00 —19:00 h | Taller: “Danza circular sagrada: unién y
alegrfa en movimiento'”. Con Andrea Farias y Liara Bambirra.

MARTES 09.09.
10:00 —12:00 h | Charla: "Adi6s al Jobcenter - coaching
laboral". Con Adriana Villa y Lisa Friedmann/ Bedcon.

MARTES 16.09.
18:00 —19:30 h | Encuentro: “"Hablemos de menopausia”.
Con Alexandra Espinosa.

VIERNES 19.09.
18:00 —19:00 h | Charla: “Fortalece tu cuerpo a través de la
alimentacion y el movimiento”. Con Dra. Rosa Méndez.

MARTES 30.09.
18:00 — 20:00 h | Charla: “El duelo en la migracién”.
Con Evelyn Moreno.

MARTES 07.10.
10:00 —15:00 h | Paseo para el alma. Con Sophia Oelsner.

JUEVES 09.10.
18:30 — 20:00 h | Charla: “Permisos de residencia y
nacionalidad alemana”. Con Mdnica Moreno.

VIERNES 10.10.
09:30 —16:00 h | Jornada: “Retos de las familias

binacionales”. Lugar: Embajada de México, Klingelhoferstr. 3,

10785 Berlin.

MARTES 14.10.
18:00 — 20:00 h | Encuentro: “Hablemos de cancer”.
Con Gabriela Gioia.

VIERNES 17.10.
18:00 - 20:00 h | Taller de cocina: “Sopas para el inviernd'.
Con Karen Pollicardo.

VIERNES 31.10.

15:00 - 18:00 h | Convivencia y cine: Celebrando en familia el

Dia de muertos. Con Manuela Vidaurre.

VIERNES 31.10.

18:00 — 20:00 h | Inauguracién ofrenda del Dia de muertos.

MARTES 11.11.
10:00 — 12:00 h | Charla: “La integridad personal”.
Con Celina Fernandez.

JUEVES 13.11.
18:00 — 20:00 h | Encuentro: “Hablemos del placer”.
Con Irene Garcia.

VIERNES 21.11.
09:30 —16:00 h | Jornada: “Salud mental”. Lugar: Embajada
de México, Klingelhoferstr. 3, 10785 Berlin.

MARTES 25.11. a JUEVES 27.11.
iAlcemos la voz contra la violencia hacia las mujeres!
Demostracion, cine y talleres.

@%%

CURSOS DE ALEMAN

Inscripciones solo del 03. al 08. de septiembre

MIERCOLES (Inicia 17.09. hasta 10.12.)
16:00 — 17:30 h | B1.2+. Virtual. Con Kristina

JUEVES (Inicia 11.09. hasta 04.12.)
14:30 —16:00 h | A2. Presencial. Con Katherine Ledn.

JUEVES (Inicia 11.09. hasta 04.12.)
16:30 —18:00 h | A1. Presencial. Con Erika Kellert.

ACTIVIDADES REGULARES

LUNES

10:30 — 11:30 h | Cuidado del jardin comunitario e
intercultural "Marie".

Lugar: Marienburger Str. 42-46, 10405 Berlin.

LUNES (Inicia 01.09. hasta 24.11.)
18:30 — 20:30 h | Espacio colectivo: “Salvaje. Circulo-
comunidad de mujeres!” Con Rosmery Schoenborn.

LUNES (Inicia 08.09.hasta 24.11.)
18:30 — 20:30 h | Ensamble vocal. Con Loreto Zamora.

Inscripcion: lohertz.z@gmail.com

MARTES (09.09. [ 14.10. | 28.10. | 11.11. | 25.11.)

12:30 —15:30 h | Orientacién profesional. Con Uwe
Orlowski — AWQ. Citas: Llamar un dia antes de 13:00 a
14:00 horas al tel.: 030 278 6329.

MARTES (Inicia 04.11. hasta 09.12.)
18:00 —19:30 h | Curso para madres y padres:
“Starke Eltern — Starke Kinder”. Con Sophia Oelsner.

MIERCOLES (Inicia 03.09. hasta 26.11)
10:30 — 11:30 h | Yoga GAIA: "Mujer medicina”. Con
Carol Rojas. Inscripcion. kontakt.sublime@gmail.com

JUEVES (Inicia 11.09. hasta 04.12.)
10:00 —12:30 h | Taller de escritura: “Ser madre lejos de

casa”. Con Mariana Schmidt.

JUEVES (Inicia 11.09. hasta 04.12.)
18:30 — 20:00 h | Circulo de lectura: “Escritoras
latinoamericanas”. Con Ameérica Torres y Soffa Garca.

VIERNES (Inicia 10.10 hasta 05.12.)
10:30 —12:30 h | Taller de sexualidad sagrada.
Con Ana Carbia. Inscripcion: mail@ana-carbia.de

VIERNES 05.09. | 10.10. | 07.11.
18:00 — 21:00 h | Xochi cineforo y discusién.
Solo con inscripcion.
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QUIENES SOMOS

La asociacion de mujeres latinoamericanas Xochicuicatl
es una organizacion social sin fines de lucro con sede
en Berlin que, desde 1992, impulsa el protagonismo
y empoderamiento de las mujeres migrantes.

Trabajamos con una perspectiva de género y un
enfoque interdisciplinario basado en los derechos
humanos, brindando informacién y asesoria para
promover la participacion y el didlogo intercultural.

Somos un equipo de profesionales con experiencia
migratoria. Ofrecemos asesorfas en espafiol,
portugués, inglés y aleman

Coordinacién
Claudia Tribin

Asesoria psicosocial y familiar
Asesorfa en caso de violencia intrafamiliar
Sophia Oelsner

Asesorfa social
Claudia Tribin, Manuela Vidaurre

Asesorfa laboral
Uwe Orlowski

Asesoria juridica
Achim Bedenk, Mercedes Hervés

Practicante
Hannah Krichbaum

Xochicuicatl e.V.
Winsstr. 58, 10405 Berlin

Teléfono:

(+49) 030 278 63 29
E-mail:
mail@xochicuicatl.de
Web:
www.xochicuicatl.de

Facebook:
Xochicuicatl e.V.

Instagram
@xochicuicatl.e.v

Horario de atencion:;
De lunes a viernes
10:00 —16:00 h

En casos de violencia intrafamiliar
Teléfono: (+49) 030 278 63 29

Registro de incidentes y ataques racistas,
de extrema derecha y homofébicos.

Teléfono: (+49) 030 278 63 29

Agradecemos donaciones para apoyar nuestro trabajo

iTodo aporte es Util!
GLS Bank
IBAN DEO9 4306 0967 11717883 01

Trabajamos con el apoyo de:

Senado de Trabajo, Asuntos Sociales, Igualdad, Inclusién,
Diversidad y Antidiscriminacion-Berlin,
Municipalidad de Pankow-Berlin, Ministerio Federal de Educacion,
Familia, Tercera Edad, Mujer y Juventud,

Asociacion AWO-Berlin y personas voluntarias.

Xochicuicatl e.V. pertenece al Foro berlinés de proyectos de
mujeres migrantes, Paritatischer Wohlfahrtsverband LV Berlin,

Federacion de Trabajo Intercultural — VIA e.V.
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