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QUARTA-FEIRA 08.03 
Demonstração do "Dia Internacional da Mulher". Para mais 

informações, visite o nosso sítio web www.xochicuicatl.de 
 

QUINTA-FEIRA 09.03 
18:00 - 20:00 h | Reunião presencial "Celebrando e                

fortalecendo a sororidade". Em cooperação com a                

Sonora e.V. 
 

SEXTA-FEIRA 10.03 
18:00 - 20:00 h | Oficina presencial "Reflexões sobre o traba-

lho num contexto de migração: experiências e expectativas". 

Com: Maribel Vasconcelos. 
 

TERÇA-FEIRA 21.03 
14:30 - 16:00 h | Semeadura no jardim comunitário e              

intercultural "Marie". Marienburger Str. 42-46, 10405 Berlim. 
 

QUARTA-FEIRA 22.03 
17:00 - 19:00 h | Apresentação presencial do manifesto NEST. 

Organizado por: Karne Kunst. Com: Sofía Quesada. 

 

ABRIL 2023 

SEGUNDA-FEIRA 03.04 
14:00 - 16:30 h | Oficina presencial "Entre costuras".           

Com: Juliana Beltrán. 4 sessões, até 14.04. 
 

QUINTA-FEIRA 20.04 
17:30 - 19:00 h | Oficina presencial "Motivação e                 

auto-motivação". Com Erika Keller. 
 

SEXTA-FEIRA 21.04 
16:30 - 18:00 h | Oficina presencial "Histórias de meninas 

para meninas". (+11). Modera: Romina Di Giovanni. 
 

TERÇA-FEIRA 25.04 
18:00 - 19:00 h | Palestra híbrida "As tuas finanças:              

poupanças, investimentos e aposentadoria". Com Stefan 

Heine. 
 

MAIO 2023 

TERÇA-FEIRA 09.05 
16:30 - 17:30 h | Oficina presencial "Grupo de auto-ajuda 

para mulheres após doença". Com Sophia Oelsner. 
 

SEXTA-FEIRA 12.05 
18:00 - 19:30 h | Oficina presencial "Excel para principiantes". 

Com: Manuela Vidaurre. 4 sessões, até 26.05. 
 

QUARTA-FEIRA 17.05 
11:30 - 13:00 h | Oficina presencial "Informação para            

voluntários: apoiar as nossas atividades". 
 

18:00 - 19:30 h | Conversa virtual "Caminho para a formação 

técnico profissional". Com Juliana Beltrán. 
 

QUINTA-FEIRA 25.05 
16:30 - 17.30 h | Conversa virtual “Uso de drogas e apoio 

aos membros da família”. Com Maribel Alfonso. 
 
 
 
 

ACTIVIDADES REGULARES 

Inscrição para cursos de alemão 

só de SEXTA-FEIRA 03.03 al QUINTA-FEIRA 09.03 
 

SEGUNDA-FEIRA 27.03, 17.04, 15.05 
11:00 - 12:30 h | Reunião presencial "Chegada à                       

Alemanha - dicas práticas para a sua vida em Berlim".        

Com Sophia Oelsner. 
  

TERÇA-FEIRA 

10:30 – 12:00 h | Classes de Alemão A2.2. Com Anna Magaro. 

 

18:30 – 20:00 h | Alemão C1 (conversación). Com Isabel Carrillo. 

Começa o 18.04. 
 

TERÇA-FEIRA 18.04, 16.05 

16:30 - 17:30 h | Oficina presencial "Grupo de auto-ajuda para 

mulheres no processo de separação". Com Sophia Oelsner. 
 

QUARTA-FEIRA 15.03, 22.03, 12.04, 19.04, 10.05, 24.05 

12:30–15:30 h | Orientação de carreira e orientação profissional. 

Com Uwe Orlowski - AWO. 
 

QUINTA-FEIRA 

11:00 – 12:30 h | Aulas de yoga presenciais. Com Diana Rojas. 

 

11:00 – 13:00 h | Classes de Alemão A1.2 Com Jannika Schimmel. 

 

15:00 – 16:30 h | Alemão A0+. Com Darinka Ezeta. 

 

 

 

08 MARÇO 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

¡¡ Juntos conseguimos mais!!! 

 
Inscrição para todos os cursos e 

eventos em: 

mail@xochicuicatl.de 

mailto:mail@xochicuicatl.de


QUEM SOMOS 

A associação latino-americana de mulheres Xochicuicatl é 

uma organização social sem fins lucrativos com sede em 

Berlim que promove o protagonismo e o empoderamento 

das mulheres migrantes desde 1992. 

Trabalhamos com uma perspectiva de género e uma 

abordagem interdisciplinar baseada nos direitos humanos, 

fornecendo informação e aconselhamento para facilitar a 

integração e o diálogo intercultural. 

Somos uma equipa de profissionais com experiência em 

migração. Oferecemos aconselhamento em espanhol, 

português, inglês e alemão. 

 

Coordenação 

Claudia Tribin 

Aconselhamento psicossocial e familiar 

e em casos de violência intrafamiliar 

Sophia Oelsner 
 

Aconselhamento social 

Manuela Vidaurre 

 

Aconselhamento laboral 

Uwe Orlowski, 
 

Aconselhamento jurídico 

Achim Bedenk, Mercedes Hervás 
 

Praticante 

Lucía Pablo 
 

Voluntária 

Angie Contreras 

 
 

Xochicuicatl e.V. 
Winsstr. 58, 10405 Berlin 

 

Telefone:   

(+49) 030 278 63 29 

E-mail: 
 mail@xochicuicatl.de 

 

Web: 

www.xochicuicatl.de 

Facebook: 

Xochicuicatl e.V. 

Horário: 

De Segunda-Feira a Sexta-Feira 

10:00 – 16:00 h 

 

Em casos de violência doméstica, escreva-nos para 

WhatsApp +0159 062 71845 

 

Registo de incidentes e ataques racistas, 
de extrema-direita e homofóbicos. 

Telefone: (+49) 030 278 63 29 

Agradecemos donativos para apoiar o nosso trabalho. 

 Cada contribuição é útil! 

 

GLS Bank  

IBAN DE09 4306 0967 1171 7883 01 

 

Trabalhamos com o apoio de: 

Senado da Ciência, Saúde, Cuidados e Equidade, Gabinete do 

Presidente da Câmara Municipal Pankow-Berlin, 

AWO Landesverband Berlin e pessoas voluntárias. 

A Xochicuicatl e.V. pertence ao Fórum de Berlim para Projectos 

de Mulheres Migrantes e à Federação para 

o Trabalho Intercultural - VIA e.V.. 

 
 
 
 
 
 
 

 Xochicuicatl e.V. 
Associação Latino-Americana de Mulheres 

 
 

Programa da Primavera 
 
 

Março - Maio 2023 

 

 

 

 

 

Português 

 

 

 

VIDEO 30. ANIVERSARIO 

http://www.xochicuicatl.de/

