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Program

EVENTOS VIRTUAIS

QUARTA-FEIRA 14.04

10:30 — 12:00 h | Palestra: "Como funciona o sistema de
salde na Alemanha". Com Serena Manno - AOK. Inscricdo:
beratung@xochicuicatl.de

QUARTA-FEIRA 21.04

ACTIVIDADES REGULARES

SEGUNDA-FEIRA
19:00 — 20:00 h | Yoga Vinyasa. Com Sole Fuentes.
Inscricao: solesfuentes @gmail.com

TERGCA-FEIRA

10:00 — 12:00 h | Classes de alem&o A0. Com Jannika
Schimmel. Inscricdo até 8.04 mail@xochicuicatl.de
18:00 —19:30 h | Classes de alemao B2. Com Jannika
Schimmel. Inscricdo até XXXXX mail@xochicuicatl.de

QUARTA-FEIRA

10:30 — 12:30 h | Classes de alemado A2. Com Jannika
Schimmel. Inscricdo até 8.04 mail@xochicuicatlde
12:30 —15:30 h (14+28.04) | Orientacao profissional
e Jobcoaching. Com Uwe Orlowski, AWO Berlin.
Inscricao: mail@xochicuicatl.de

SEXTA-FEIRA

11:30 —13:00 h | “Qi gong: Vida em harmonia”.
Exercicios em grupo e contra o stress. Com Imelda
Wild. Inscricdo: imeldamol-wild @web.de

Tel. y Whatsapp :+49 176 4767 8997.

14:00 —16:00 h | Troca de plantas e sementes na Marie.
Inscricao: mai@xochicuicatl.de

SEXTA-FEIRA 23.04

17:00 — 18:30 h | Oficina de escritura "Histérias de
migragao’. Com Mariana Schmidt. Inscri¢do:
mail@xochicuicatl.de

QUINTA-FEIRA 29.04

11:00 — 12:30 h | Grupo de discussdo - encontrando forgas
no luto. Com  Sophia  Oelsner Inscri¢ao:
mail@xochicuicatl.de

NOVIDADES!

Em caso de violéncia intrafamiliar vocé também pode
escrever ao WhatsApp +49 159 062 71845
Xochicuicatl € um ponto de contato do Pankow Reqister

para o registro de incidentes e ataques racistas, de extrema
direita, antissemitas y homofébicos.

BeRat - Aconselhamento e formac8o profissional

Temos lugares disponiveis no Projecto para
aconselhamento profissional gratuito.

Inscricdo:berat.arbeit@xochicuicatl.de
MiGradio

Nos escute em: www.xochicuicatl.de
Spotify: MiGradio

Facebook: @migradiopodcast

Contato Xochicuicatl

E-mail: mail@xochicuicatl.de
beratung@xochicuicatl.de
Web: www.xochicuicatl.de

Facebook: Xochicuicatl e.V.
Teléfono : 030 278 63 29
De segunda a sexta-feira : 10:00 —16:00 h

Equipe Xochicuicatl

Coordenacao
Claudia Tribin

Assessoria social
Barbara Bielitz, Maribel Rivas, Yenith Gonzalez

Assessoria psicossocial e familiar
Assessoria em caso de violéncia intrafamiliar

Sophia Oelsner

Assessoria laboral
Nicole Schmal
Mona Hasenstab, Uwe Orlowski

Assessoria juridica
Achim Bedenk, Mercedes Hervas

Agradecemos doagdes:

GLS Bank
Konto-Nr. 11 717 88 301

IBAN DEQ9 4306 0967 1171 7883 01
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