
EVENTOS EN AGOSTO
VIERNES 02 y 23/08

13:15  –  15:15  h |  Taller:  “Astrología  y  autoconocimiento”.
Con Judith Garay. Inscripción: judithgaray.beratung@gmail.com

MIÉRCOLES 14, 21 y 28/08

10:30 – 12:00 h |  Taller:  “Introducción a la Aromaterapia”.
Curso de tres sesiones sobre el uso de aceites y remedios
naturales para fortalecer la salud. Con Lorena Fa Everatt. 

JUEVES    15, 22 y 29/08  

18:00 – 19:30 h | Talleres: “Nuestro lugar – de expresión”.
“Comunicación  no  violenta”  con  Tatiane  Pereira.  “Mujeres
optimizadas” con Leticia Utermohl. “Mi historia me pertenece
a mí”con Evelyne Leandro. En portugués y español.

JUEVES 22/08

15:00  –  17:00 h  |  Café  para  madres  y  padres  en  la
Hausburgschule. Hausburgstraße 20, 10249 Berlín.

LUNES 26/08

10:30 – 12:30 h | Charla: “Preparación para el trabajo: Retos
y  fortalezas”. Obstáculos  al  buscar  empleo.  Con  Verónica
Terriente, en cooperación con IQ Netzwerk-VIA e.V.

VIERNES 30/08

10:00  –  16:30  h |  Evento:  Viviendo Sana-,  Plena-,  Feliz-,
Completa- Mente en el extranjero. Embajada de México en
Alemania. Klingelhöferstr. 3, 10785 Berlín 

EVENTOS EN SEPTIEMBRE

JUEVES 05/09

18:30 – 20:30 h  | Charla: “Herramientas para afrontar situa-
ciones de violencia”. En cooperación con el colectivo Ni una 
menos Berlín.

VIERNES 06/09

18:30 – 20:30 h | Documental "Ausencias". La separación en 
familias binacionales. Con la directora Alicia Elero.

MIÉRCOLES 11/09

10:00 – 13:00 h | Taller: “Primeros auxilios para accidentes
del día a día”. Con la Dra. Catalina Rincón. 

MIÉRCOLES 18/09

17:00  –  18:00  h  |  Charla:  “Como funciona  el  Sistema  de
Salud en Alemania”. Con Serena Manno. 

VIERNES 20/09

18:00  –  20:00  h  |  Taller de  informática:  Programación
creativa con Processing. Con Marcela Antipan. 

EVENTOS EN OCTUBRE
MARTES 01/10

11:30 – 13:00 h |  Charla: “Como cuidar el medio ambiente
desde nuestros hogares: consejos y sugerencias”. Con María
Constanza Barria. 

MIÉRCOLES 09/10

10:30 – 12:00 h | Charla: “La madre perfecta. ¿Existe?”. Refle-
xión sobre las expectativas de las mujeres que decidieron ser 
madres. Con Khanysa Mabyeka.

VIERNES 11/10

17:00 – 18:30 h |   Cine-discusión:  “Nausicaä del  Valle del
Viento”. 35 años de ecología. Con Bárbara Bielitz.

VIERNES 18/10

18:00 – 20:00 h | Taller experimental: “Subversiva”. Creación
de máscaras. Con Bárbara Bielitz.

ACTIVIDADES REGULARES
LUNES

10:30 – 12:00 h (desde el 30/09 hasta el 28/10) | Grupo de
Autoayuda:  “Tendiendo  puentes” para  conectarnos  con
otras y elegir nuestro bienestar. Con Celina Fernández. Ins-
cripción: celinafll@gmail.com

17:00 – 18:30 h | Clases de alemán B2 - C1. “Deine Stimme
zählt!”, conversación y escritura .

19:00 – 20:30 h  | Yoga Vinyasa. Clases en español y ale-
mán. Con Sole Fuentes. Inscripción: solesfuentes@gmail.com

MARTES

09:30 –  11:00 h |  Clases  de alemán A2+ Conversación.
Con Christina Lehmann.

17:00 – 18:30 h  | Alemán A0 -  “Llegando a Alemania”.
Cultura e idioma. Con Darinka Ezeta

MIÉRCOLES

13:30 – 16:30 h  (14/08, 28/08, 25/09, 09/10 y 23/10)   |
Orientación profesional y Jobcoaching. Asesoría individual
para el futuro laboral. Uwe Orlowski, AWO Landesverband
Berlin. Solamente con cita. Inscripción: mail@xochicuicatl.de

15:30 – 16:30 h | “Jardinería en la Marie”.  Aprenda, com-
parta y practique en el jardín comunitario de la Marie. Ma-
rienbuerger Str. 42/46, 10405 Berlín. 

19:15 – 21:15 h | Coro Xochicuicatl. Con Catalina Restrepo.
Solo con inscripción: info@coro-xochi.net

JUEVES

10:00 – 12:00 h  |  Clases de alemán A1-A2 Gramática y
conversación. Con Laura Ritter.

VIERNES

11:30 – 13:00 h | “Qi gong: Vida en armonía”. Ejercicios
contra  el  estrés  y  trabajo  en  grupo.  Con  Imelda  Wild.
Inscripción: imeldamol-wild@web.de

13:15  –  15:15  h  (13/09  y  11/10)  |  Psicología  y
Autoconocimiento: El aspecto psicológico de los Chakras y
cómo balancearlos.  Meditación.  Con Judith  Garay.   Ins-
cripción: judithgaray.beratung@gmail.com

18:00 – 20:30 h (30/08, 27/09 y 25/10) | Curso de cocina:
“¡Cocinemos  juntas!”. Con  Karen  Pollicardo.  Solo  con
inscripción a mail@xochicuicatl.de. Contribución: 5€.

SÁBADO 

12:30 – 16:00 h (31/08, 28/09 y 26/10) |  Ladies’ meet. En
Stadtteilzentrum  am  Teutobur-gerplatz,  Fehrbelliner  Str.
92, 10119 Berlín.
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QUIÉNES SOMOS

La asociación  de mujeres  latinoamericanas Xochicuicatl es
una organización social sin fines de lucro con sede en Berlín
que,  desde  1992,  impulsa  el  protagonismo  y  empodera-
miento de las mujeres migrantes. 

Trabajamos con una perspectiva de género y un enfoque in-
terdisciplinario basado en los derechos humanos brindando
información y asesoría para facilitar la integración y el diálo-
go intercultural.

Somos un equipo de mujeres profesionales con experiencia
migratoria. Ofrecemos asesorías en español, portugués, ita-
liano, inglés y alemán:

 
Coordinación
Claudia Tribin

Asesoría social
Yenith González
Luiza Folegatti

María Paz

Asesoría psicosocial y familiar
Asesoría en caso de violencia intrafamiliar

Sophia Oelsner

Asesoría jurídica
Achim Bedenk

Mercedes Hervás

BFD
Bárbara Bielitz

MiGradio es una serie de Podcasts
informativos de Xochicuicatl  sobre

migración en Alemania.
 

Escúchanos en:
www.xochicuicatl.de/

Síguenos en Facebook en
@migradiopodcast

Xochicuicatl e.V.
Winsstr. 58, 10405 Berlín

Teléfono: 
030 - 278 63 29    

E-mail: 
mail@xochicuicatl.de

beratung@xochicuicatl.de

Página web:
www.xochicuicatl.de
www.coro-xochi.net

Facebook: 
Xochicuicatl e.V.

Horarios de atención:
De lunes a viernes
 10:00 – 16:00 h

Cómo llegar:
Alexanderplatz: M2, parada Marienburgerstr.
Hackescher Markt: M4, parada Hufelandstr.

Warschauer Str.: M10, parada Winsstr.

Agradecemos donaciones para apoyar 
nuestro trabajo.

¡Todo aporte es útil!

GLS Bank 
Konto-Nr. 11 717 88 301

IBAN DE09 4306 0967 1171 7883 01

Trabajamos con el apoyo de:

Senado de Salud, Cuidado e Igualdad de Berlín,  Senado de Integración,
Trabajo  y  Asuntos  Sociales  de  Berlín,  Ministerio  Federal de  Trabajo y
Asuntos  Sociales,  Ministerio  Federal de Familia,  Tercera  Edad,  Mujeres  y
Juventud,  Unión  Europea,  Ayuntamiento  de  Pankow-Berlín,  zgs  consult
GmbH,  die  Wille  gGmbH,  practicantes,  colaboradores  y  los  abogados:
Achim Bedenk  y Mercedes Hervás M. 

Xochicuicatl  e.V.  pertenece  al  Foro  berlinés  de  proyectos  de  mujeres
inmigrantes,  a  la  Federación  de  trabajo  intercultural  –  VIA  e.V.  y  a  la
Federación alemana de coros.

Xochicuicatl e.V.
Asociación de Mujeres Latinoamericanas

Programa

Agosto – Septiembre - Octubre  2019

Español
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