REGELMARIGE AKTIVITATEN

MONTAG

10:00 - 11:30 Uhr | Deutschkurs. Niveau
A2/B1l. Mit Svenja Arenz. Bitte um Anmeldung:
mail@xochicuicatl.de

DIENSTAG

12:30 - 14:30 Uhr | Qi Gong. Bewegungen
und Entspannungsibungen aus China. Mit
Imelda Wild.

14:00 - 17:00 Uhr | Berufliche Orientierung
und Jobcoaching. (19.09. und 17.10.). Nur
mit Termin!

19:00 - 20:30 Uhr | Yoga Vinyasa. Mit Sole
Fuentes. Auf Deutsch/Spanisch. Anmeldung und
Information: solesfuentes@gmail.com

MITTWOCH

10:00 - 13:00 Uhr | Deutschkurs. Konver-
sation und Grammatik fur Anfangerinnen A1/A2.
Mit Svenja Arenz.

13:30 - 15:30 Uhr | Workshop uber Astro-
logie und Selbsterkenntnis. (20.09.- 04.
und 18.10.). Lernen Sie Psychologische
Astrologie und entdecken Sie sich selbst durch
Ihr Geburtshoroskop. Schicken Sie Namen,
Geburtsdatum, die genaue Geburtszeit und den
Geburtsort an: judithgaray.beratung@gmail.com

16:00 - 17:00 Uhr | Interkultureller Garten
in Marienburgerstr. 42.

17:00 - 18:30 Uhr | Deutschkurs B2/Cl.
(13., 20., 27.09 und 04.10.). Mit Laura Haber.

19:15 - 21:15 Uhr | Chor. Mit Catalina
Restrepo. info@coro-xochi.net

DONNERSTAG

10:30 - 12:30 Uhr | Workshop: Oh Frau!
Weil wir nicht alle gleich sind. (07.09 bis
zum 05.10.). Uber die vershiedenen Arten von
femeniner Energie. Mit Daphne Trias.

FREITAG

11:15 - 12:45 Uhr | Qi Gong. Bewegungen
und Entspannungstibungen aus China. Mit
Imelda Wild.

18:30 - 19:30 Uhr | Tanzkurs. (Ab Oktober).
Mit der Gruppe ANTU, Folkloretanz aus
Lateinamerika. Mehr Infos und Anmeldung:
moreno@saldias-moreno.de

SAMSTAG

12:00 - 16:00 Uhr | Ladies’ meet. (30.09.
und 28.10). Treffen zwischen Fllchtlingen,
Migrantinnen und Nachbarinnen. In
Stadtteilzentrum am  Teutoburger Platz -
Fehrbellinerstr. 92, 10119 Berlin.

SONNTAG

12:30 - 14:00 Uhr | Yoga Vinyasa. Mit Sole
Fuentes. Auf Deutsch/Spanisch. Anmeldung und
Information: solesfuentes@gmail.com

14:15 - 17:00 Uhr | Systemische Familien-
aufstellungen. (08 und 15.10.). Mit Alicia
Gerike. Anmeldung: info@alicia-gerike.de

EVENTS IM SEPTEMBER

MONTAG 04.09.

14:00 - 16:00 Uhr | Kaffee und Dein Thema:
Die Wahlen. Die Parteien in Deutschland.

DONNERSTAG 07.09.

18:00 Uhr | Vernissage Ausstellung:
»Lateinamerikanische Frauen“. Mit Karne
Kunst (www.karnekunst.com).

DIENSTAG 12.09.

19:00 Uhr | Frauen*STIMMEN ab -
Kandidat*innen-Check. Rathaus Pankow,
Breite 24A, 13187 Berlin.

SONNTAG 17 und 24.09.

14:30 - 16:30 Uhr | Workshop: “Beauty
Make Up Day”. Wie man sich selbst schminken
kann, mit Lektionen, Schritt fUr Schritt und Tips
uber der Anwendung von Make-Up.

DONNERSTAG 21.09.

18:00 - 20:00 Uhr | Arbeitsmarkgesprach
zum Thema Arbeitsrecht in Deutschland -
Informationen fir Zuwander*innen flr eine
sichere Arbeit in Deutschland.

SAMSTAG 23.09.

14:00 - 17:00 Uhr | Qi Gong Workshop.
Bewegungen und Entspannungstibungen aus
China, die als Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin gelten. Mit Imelda Wild

MITTWOCH 27.09.

17:00 - 20:00 Uhr | Vielfaltig Spielen - fur
kleine und groBe Menschen. Interkulturelle
Woche. OASE e.V.,, SchonflieBerstr. 7, 10403
Berlin.

EVENTS IM OKTOBER

DIENSTAG 10.10.

17:00 Uhr | Vortrag: Wie finde ich eine
Wohnung in Berlin? Praktische Tipps auf dem
Berliner Wohnungsmarkt. Auf Deutsch mit
Ubersetzung auf Spanisch. Mit Box66.

DONNERSTAG 12.10.

09:00 - 19:00 Uhr | International Congress:
Migration and Mental Health. Die
Veranstaltug wird auf Englisch durchgefihrt.
Rathaus Pankow, Breite Str. 24°-26, 13187
Berlin. Anmeldung unter: www.mmh2017.com
Preis: 10€

DONNERSTAG 19.10.

09:30 - 14:00 Uhr | Veranstaltung: ,Wege
in der Arbeit fiir Frauen*. Rathaus Pankow,
Breite Str. 24A, 13187.
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WIR UBER UNS

Wir sind eine professionelle Frauengruppe mit Migra-
tionshintergrund und mit Erfahrung in den Bereichen
Integration und Migration.

Unsere Beratungen fluhren wir in Spanisch,
Portugiesisch, Italienisch, Englisch und Deutsch durch.

Fur alle Beratungen oder Termine bit-
ten wir um ANMELDUNG!

CONGRESS
MIGRATION &
MENTAL HEALTH

Migrants'
well-being
matters

Oct. 12th, 2017

Rathaus Pankow,
Breitestr, 24A - 26
13187, Berlin
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Xochicuicatl e. V.
Winsstr. 58, 10405 Berlin
Telefon: 030 -278 63 29

E-mail: mail@xochicuicatl.de
www.xochicuicatl.de
www.coro-xochi.net

Facebook: Xochicuicatl e.V.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
10:00 - 16:00 Uhr
Offnungszeiten des Projektes ANKOMMEN

Mittwoch 14:00- 16:00Uhr

So kommen Sie zu uns:
Alexanderplatz: M2, Haltestelle Marienburgerstr.
Hackescher Markt: M4, Haltestelle Hufelandstr.
Warschauer Str.: M10, Haltestelle Winsstrastr.

Wir bedanken uns fiir Spenden,
die unsere Arbeit unterstitzen.

Jeder Beitrag hilft!

GLS Bank
Konto-Nr. 11 717 88 301
IBAN DEO9 4306 0967 1171 7883 01

Wir arbeiten mit Unterstiitzung von:

Senatsverwaltung  fir  Gesundheit, Pflege  und
Gleichstellung - Berlin, Bundesministerium fur Arbeit und
Soziales, Bundesministeriums flur Famlie, Senioren
Frauen und Jugend Europaische Union, Bezirksamt
Pankow, zgs consult GmbH, die Wille gGmbH,
Praktikantinnen, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und den
Anwalten Achim Bedenk, Dr. Christopher Kasten und
Mercedes Hervas.

Xochicuicatl e.V. ist Mitglied des Verbands flr
interkulturelle Arbeit- VIA- Regionalverband
Berlin/Brandenburg e.V., des Deutschen Chorverbands
und Forums Berliner Migrantinnen-projekte.

Xochicuicatl e.V.

Lateinamerikanischer Frauenverein

Programm

September - Oktober 2017

Deutsch
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